
Федеральные адаптированные основные 
образовательные программы образования для 

обучающихся с ОВЗ



Нормативно-правовые и методологические основы 
обучения детей с ОВЗ

• Специальные условия обучения детей с ОВЗ



































Изменения в учебных планах

Было Стало

Предметная 

область

Учебные 

предметы

Предметная 

область

Учебные 

предметы

Физическая 

культура

Физическая 

культура

Физическая 

культура

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура)

Изменения в учебном плане начального общего образования 
обучающихся с ЗПР (вар.7.2)



Было Стало

Предметные 

области

Учебные предметы Предметные 

области

Учебные предметы

Филология Иностранный язык 

(2,3,4 класс –

1час/н)

Иностранный язык Иностранный язык

(2,3,4 класс –

2час/н)

Физическая 

культура

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура)

Физическая 

культура

Адаптивная 

физическая 

культура

Изменения в учебном плане ФАОП НОО для обучающихся с 

НОДА (вариант 6.2)



Изменения в учебном плане ФАООП НОО для обучающихся 
с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вар.6.3)

Было стало

Предметная область Учебные предметы Предметная область Учебные предметы

Филология русский язык, чтение Язык и речевая практика Русский язык, 

чтение, речевая 

практика

Искусство Музыка, изобразительное 

искусство

Искусство Музыка, рисование

Физическая 

культура

Физическая культура 

(адаптированная физическая 

культура)

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: 2 часа

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: 1 час



Изменения в учебном плане ФАОП НОО для обучающихся с НОДА с 
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР(вариант 6.4)

Было Стало

Предметные области Учебные предметы Предметные области Учебные предметы

Язык и речевая практика Общение и чтение, письмо Язык и речевая практика Общение (общение и 

чтение), общение (письмо)

Естествознание Развитие речи и 

окружающий природный 

мир

Окружающий мир Развитие речи и 

окружающий природный 

мир, человек, домоводство 

(самообслуживание)

Человек Жизнедеятельность 

человека, 

самообслуживание

Искусство Музыка, изобразительное 

искусство

Искусство Музыка, изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, аппликация)



Изменения в учебном плане ФАОП НОО для обучающихся с 
умеренной, тяжелой, глубокой УО (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР (вар.8.4)

Было Стало

Предметные 

области

Учебные 

предметы

Предметные 

области

Учебные 

предметы

Естествознание Окружающий 

природный мир

Окружающий мир Окружающий 

мир; Человек; 

Домоводство

Человек Человек; 

Домоводство; 

Окружающий 

мир



Изменения в учебном плане в ФАООП НОО для 
обучающихся с умственной отсталостью (вар.1)

Было Стало

Предметные 

области

Учебные 

предметы

Предметные 

области

Учебные 

предметы

Искусство Музыка; 

Изобразитель

ное искусство

Искусство Музыка; 

Рисование 

(изобразитель

ное искусство)

Физическая 

культура

Физическая 

культура

Физическая 

культура

Адаптивная 

физическая 

культура



Изменения в учебном плане ФАООП ООО для обучающихся 
с умственной отсталостью (вар.1)

Было Стало

Предметная 

область

Учебные предметы Предметная 

область

Учебные предметы

Человек и 

общество

Мир истории; Основы 

социальной жизни (5,6 

классы – 1ч/н); История 

Отечества

Человек и 

общество

Мир истории; Основы 

социальной жизни(5,6 

классы – 2ч/н); История 

Отечества

Искусство Изобразительное искусство; 

Музыка

Искусство Рисование 

(изобразительное 

искусство);Музыка

Физическая 

культура

Физическая 

культура(5,6,7,8,9классы –

3ч/н)

Физическая 

культура

Адаптивная физическая 

культура (5,6,7,8,9 классы 

– 2ч/н)

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (7,8,9 классы –

2ч/н)

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений(7,8,9 классы –

1ч/н)


