
«Рекомендации учителя - дефектолога для 

родителей детей с ОВЗ» 

 

 

Важной особенностью современного этапа развития российского образования 

является то, что родители призваны играть особую роль в управлении образовательными 

организациями. Родители на законодательном уровне получили возможность стать 

полноправными участниками образовательных отношений. 

    Одним из важных направлений в деятельности учителя-дефектолога является работа с 

семьями (родителями, законными представителями) детей с особыми образовательными 

потребностями. Немаловажный компонент успешности коррекционной работы — это 

обратная связь. Часто родители совершенно не представляют, как можно помочь их 

любимому ребёнку. Вот для Вас – родители несколько советов от учителя дефектолога: 

1. Разговаривайте со своим ребенком во время всех видов деятельности, таких, как 

приготовление еды, уборка, одевание-раздевание, игра, прогулка и т.д. Говорите о том, 

что вы делаете, видите, что делает ребенок, что делают другие люди и что видит ваш 

ребенок. 

2. Говорите спокойно, в нормальном темпе, с интонацией. 

3. Говорите, используя правильно построенные фразы, предложения. Ваше предложение 

должно быть на одно-два слова длиннее, чем у ребенка. Если ваш ребенок пока еще 

изъясняется только однословными предложениями, то ваша фраза должна состоять из 

двух слов. 



4. Задавайте открытые вопросы. Это будет стимулировать вашего ребенка использовать 

несколько слов для ответа. Например, спрашивайте: «Что мальчик делает?» вместо 

«Мальчик играет?». Если ребенок затрудняется в ответе, задавая вопрос, используйте 

слово «или». Например: «Мальчик прыгает или бегает?». 

5. Выдерживайте временную паузу, чтобы у ребенка была возможность подумать, прежде 

чем говорить и отвечать на вопросы. 

6. Слушайте звуки и шумы, которые нас окружают. Скажите ребенку: «Послушай, как 

лает собака, а вот шумит ветер» и т.д. А потом спросите: «Что это?». Это может быть лай 

собаки, шум ветра, мотор самолета, шелест листвы, журчание ручейка и т.д. 

7. Расскажите короткую историю. Затем помогите ребенку ее же рассказать вам или кому-

нибудь еще. При затруднениях задавайте ребенку наводящие вопросы. 

8. Если ребенок употребляет всего лишь несколько слов, помогайте ему обогащать свою 

речь новыми словами. Выберите пять-шесть слов (части тела, игрушки, продукты) и 

назовите их ребенку. Дайте ему возможность повторить эти слова. Не ожидайте, что 

ребенок произнесет их отлично. Воодушевите ребенка и продолжайте их заучивать. После 

того, как ребенок произнес эти слова, введите пять-шесть новых слов. Продолжайте 

добавлять слова до тех пор, пока ребенок не узнает большую часть предметов 

окружающей жизни. Занимайтесь каждый день. 

9. Если ребенок произносит предложение, содержащее только одно слово, начните учить 

его коротким фразам. Используйте слова, которые ваш ребенок знает. Добавьте цвет, 

размер, действие. Например, если ребенок говорит «мяч», последовательно научите его 

говорить «большой мяч», «Танин мяч», «круглый мяч» и т.д. 

10. Большинство занятий проводите в игровой форме. Работа с ребенком должна 

активизировать речевое подражание, формировать элементы связной речи, развивать 

память и внимание. Не забывайте – лучше учить ребенка, играя с ним. 

11. Ребенок с нарушенным развитием нуждается в согласованных действиях родителей и 

специалистов. Наиболее высокие результаты развития и адаптации особого ребенка 

достигаются при сочетании семейного воспитания и комплексной помощи специалистов. 

Отсутствие одного из этих факторов значительно сужает перспективы развития ребенка. 

13. Научитесь терпению, понимая, что ваш ребенок особенный, обычные методы 

воспитания с понуканием, принуждением и нотациями вам точно не подойдут. 

14. Переключитесь на ребенка. Понаблюдайте за ним. Заведите дневник наблюдения, 

показывайте его периодически специалистам. Постоянно интересуйтесь в школе 

достижениями или проблемами ребенка. 

16. Старайтесь самостоятельно работать с ребенком по советам специалистов. 

Перестаньте его опекать, давайте самостоятельность, но под контролем, так как полная 

свобода действий тоже не решит проблему. 

17. Выполняйте с ребенком домашнее задание. Для этого нелишне будет напомнить, что 

сосредоточенность на материале на первых порах будет от 8 до 15 минут, после этого 

надо дать ребенку другой вид умственной деятельности, а через 30–40 минут сделать 

перерыв и позаниматься физическими упражнениями, прогуляться на свежем воздухе. 
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Особое внимание следует уделять занятиям по развитию речи, тренировке памяти, 

внимания. 

19. Постоянно общайтесь, разговаривайте с ребенком, давайте возможность отвечать на 

простые вопросы, которые требуют размышления, вдумчивости. Вопросы не надо 

специально придумывать, это может быть рассказ о том, что делали в школе, что ему 

понравилось, какой урок он больше всего запомнил, что задали на дом и тому подобное. 

ДЕЛАЙТЕ РАЗВИВАЮЩИЕ ИГРУШКИ СВОИМИ РУКАМИ. 

Не спешите выбрасывать пустые банки, коробки, пакеты из-под соков, флаконы. Они 

отлично подойдут для изготовления развивающих пособий для вашего ребенка. Вот 

несколько советов о том, как превратить ненужные вещи в развивающие игрушки и 

дидактические игры. 

"Волшебный мешочек". С помощью такого мешочка вы научите ребенка узнавать 

предметы на ощупь. Лучше сшить его из цветной ткани. 

Тряпичные мешочки (мячики) с крупяным наполнителем (горох, фасоль, бобы). 

Используйте прочный материал, чтобы он не порвался. Ощупывая мешочки, малыш 

развивает тактильную чувствительность. 

Аудиозаписи звуков окружающей среды. Слушайте различные бытовые шумы и звуки: 

звонок телефона, шум льющейся воды, гудок машины. Слушая их, малыш будет 

запоминать звуки. 

Кусочки различных тканей, предметы и материалы с разными поверхностями (гладкими, 

шершавыми) развивают тактильную чувствительность, а так же кубики, оклеенные 

разными материалами (фольгой, наждачной бумагой, мехом). 

"Пальчиковый" бассейн - пластиковая миска с различными крупами (горох, фасоль). 

Ребенок может перебирать крупу, искать спрятанные в миске предметы. 

Яркий пластиковый поднос и манка. Ребенок может рисовать пальчиком по крупе, 

проводить линии, писать буквы и цифры. 

"Шершавые" геометрические фигуры. Вырезанные из наждачной бумаги и наклеенные на 

картон, такие фигуры помогут малышу запомнить их, "опираясь" на тактильную память. 

Деревянная доска для рисования и мелки. Учите ребенка проводить короткие и длинные, 

вертикальные и горизонтальные прямые линии, буквы, цифры; проговаривайте: "Это 

дождь идет. Кап-кап. Это заборчик. А вот и дорожка" 

Упражнения карандашами 

Для выполнения упражнений использовать не заточенные карандаши (круглые или с 

гранями) или палочки. Упражнения выполнять двумя руками по очереди или вместе. 

Вот несколько упражнений: 

• прокатывание карандаша между ладонями; 
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• растирать центр ладони концом карандаша; 

• упираясь концами карандаша в центр ладоней перемещать руки вверх, вниз, по кругу и 

т.д., стараясь не уронить карандаш; 

• удерживать палочку концами пальцев двух рук на весу поочередно (сначала 

указательным, затем средним пальцем и т.д.); 

• «пропеллер» – вращать карандаш между пальцами; 

• слегка держать карандаш между пальцами, чтобы он медленно сполз вниз; 

• прокатывание карандашей по столу: сначала одной рукой, затем другой, затем двумя 

вместе; 

• «пальчики шагают» – зажать карандаш между указательным и средним пальцем и делать 

пальчиками «шаги» по столу, не роняя карандаш. 

Упражнения с шариками, грецкими орехами 

• Зажать шарик в правой (левой) руке, затем в двух руках и поворачивать в разных 

направлениях кисти рук. 

• Зажать шарик между ладонями: сильно сдавливать шарик, затем расслаблять руки, не 

выпуская шарика. 

• Взять шарик большим и указательным пальцами и сильно сжать его. Аналогично 

сжимать шар между другими пальцами. 

• С силой сжимать в руке шар, который располагается в середине ладони. 

Игры на развитие мышления  

«Описываем различные свойства предметов». 

Описать любой предмет или игрушку. 

Вопросы: какого цвета? Из чего сделана? Для чего предназначена? 

Усложнение: рассказать сказку или историю об этом предмете. 

Например: «яблоко». Какое оно? В каких сказках, известных тебе, речь идет о волшебном 

яблоке? Расскажи эти сказки. 

Попробуй придумать какую-нибудь новую сказку или историю, где речь идет о яблоке 

или о яблоках. 

«Продолжаем знакомство со свойствами предметов». 

Прячем игрушку. Описываем ее ребенку (внешний вид, свойства спрятанного предмета). 

Ребенок должен назвать, что это за предмет (игрушка). 



«Кто летает?» 

Цель: выделить существенные признаки предметов. Задание: если ведущий называет кого-

либо или что-либо умеющее летать - дети разводят руки в сторону, если нет - не 

поднимают руки. 

«Съедобное – несъедобное» (с мячом). 

Я буду называть предметы, например: яблоко, апельсин, сыр, мяч, окно, кукла, мел, лук, 

книга и т.д. Если названный предмет съедобный, то вы должны поймать брошенный мяч, 

если несъедобный - мяч не ловим. 

Знакомимся с признаками предметов с помощью загадок.  

«Мохнатенькая, усатенькая, молоко пьет, песенки поет». 

«Спереди - пятачок, сзади - крючок, посредине - спинка, а на спине – щетинка».  

«Нет ног, а хожу, рта нет, а скачу, когда спать, когда вставать, когда работу начинать». 

«Голубой платок, алый колобок, по платку катается, людям улыбается». «Комочек пуха, 

длинное ухо, прыгает ловко, любит морковку».  

«Без крыльев летят, без ног бегут, без паруса плывут». 

Знакомство со способами применения или использования предметов. 

Цель: перечислить как можно больше способов применения предмета. 

Пример: «Газета используется для чтения. Ты можешь придумать другие способы ее 

использования?» (варианты задания: книга, тетрадь, консервы, банка, ведро, лопата, 

табуретка). 

«Ищем одинаковые свойства предметов». 

Задания: 

-В мешочек положить несколько мелких вещей. Определить на ощупь, что это за вещи. 

Есть ли среди предложенных вещей одинаковые.. 

-Среди нескольких игрушек или вещей отыскать одинаковые. 

«Ищем различные свойства предметов». 

Необходимо найти предмет, фигуру, отличающуюся от других. Определить, чем 

отличается предмет или фигура. 

«Сравнение предметов». 

1). Сравнивать предметы между собой, искать четыре сходства и различия. Материал: 

геометрические фигуры: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник; 4-х цветов и 2-х 

размеров.  
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-подобрать фигуры, отличающиеся одним признаком; 

-фигуры, отличающиеся двумя признаками; 

-тремя признаками (подбери самые непохожие). 

2). «Сравнение слов». 

Для сравнения даем пары слов: 

муха и бабочка; 

дом и избушка; 

стол и стулья; 

книга и тетрадь; 

вода и молоко; 

топор и молоток; 

пианино и скрипка. 

Вопросы: Ты видел муху? А бабочку? Похожи муха и бабочка или нет? Чем они похожи? 

А чем отличаются друг от друга? 

3). Сравнение предметов. 

Игра «На кого похож?» (вербально) На какого животного похож кролик? (зайца). В чем их 

сходство и различие? Какое дерево похоже на ель? (сосна). В чем их сходство и различие? 

По каким признакам можно отличить оленя от других животных? и т.д.  

«Классификация» 

1). Разложить предметные картинки по группам. 

2). Разложить предметные картинки с изображениями животных на группы: те, кто живет 

в воде; кто живет в лесу, 

те, кто живет в жарких странах. 

3). Из набора карточек выбрать то, 

а) что можно есть (съедобное); 

б) что сделано человеком; 

в) те, на которых изображено 6 (9,7,5) предметов и т.д. 

4). Сложить в одну коробку все шишки, а в другую - все ракушки. 



5). Положи в одну коробку маленькие ракушки (пуговицы), а в другую - большие. 

6). Сложить в одну кучку длинные палочки, а в другую - короткие. 

7). Из всех пуговиц выбрать только круглые. 

8). Рассортировать пуговицы по цвету. В одну кучу - красные, в другую - зеленые и т.д. 

(аналогично ленты). 

Игра 

Приготовить 15 различных предметов. 

Например: чашка, тарелка, сумка, хлеб, сахар, полотенце, вилка, ложка, носовой платок, 

кухонная дощечка, скалка, гвоздь, крючок, ключ, карандаш. 

Отобрать: 

металлические предметы, 

съедобные, 

тяжелые, 

мягкие, 

белые, 

круглые, 

длинные, 

деревянные, 

маленькие, 

прямоугольные, 

которые можно повесить за нитку. 

Дома работа по классификации: 

разобрать покупки (рассортировать); 

что нужно положить в холодильник? 

что нужно положить в морозилку? 

что положить на полочку в ванной? 

куда положить стиральный порошок? 



куда крупу? 

стирка: рассортировать белье на белое и цветное; 

«Слово на ладошке» 

«Я найду слова везде, и на небе, и в воде, на полу, на потолке, на носу и на руке. Вы не 

слышали такого? Не беда! Играем в слова!» Давайте поищем слова в.....воде (рыбы, 

водоросли, ракушки, камешки..). 

«Классификация геометрических фигур» (цвет, форма, величина). 

«Найди предметы такого же цвета». 

У каждого ребенка по листу цветной бумаги. Подобрать колечки от пирамидки 

соответствующего цвета. 

«Большой - маленький». 

Маленькая и большая кукла. Одежда обоих кукол лежит рядом. Дети сортируют одежду и 

кладут около соответствующей куклы. 

«Форма». 

Раздаются картинки с изображениями прямоугольника, треугольника, круга, квадрата. 

Дети ищут предметы определенной формы. 

«Обобщение-исключение». 

1). Поиск лишней картинки 

2). Последовательность работы: 

«3 лишний» (с картинками); 

«4 лишний» (с картинками); 

«3 лишний» (на словесном материале); 

«4 лишний» (на словесном материале). Вопрос: «Почему лишняя?» «Как можно одним 

словом назвать оставшиеся предметы?» 

Наборы слов: 

1. Стол, стул, кровать, чайник. 

2. Лошадь, собака, кошка, щука. 

3. Елка, береза, дуб, земляника. 

4. Огурец, репа, морковь, заяц, 



5. Блокнот, газета, тетрадь, портфель 

6. Огурец, арбуз, яблоко, мяч. 

7. Волк, лиса, медведь, кошка. 

8. Фиалка, ромашка, морковь, василек. 

9. Кукла, машина, скакалка, книга. 

10.Поезд, самолет, самокат, пароход. 

11 .Воробей, орел, оса, ласточка. 

12.Лыжи, коньки, лодка, санки.  

13.Стул, молоток, рубанок, пила. 

14.Снег, мороз, жара, лед. 

15.Вишня, виноград, картофель, слива. 

16. Автобус, трамвай, самолет, троллейбус. 

17.Река, лес, асфальт, поле. 

18.Пожарник, космонавт, балерина, милиционер. 

19.Парта, доска, учебник, ежик. 

20.Змея, улитка, бабочка, черепаха. 

21.Краски, кисти, чайник, полотно. 

22.Шляпа, крыша, дверь, окно. 

23.Молоко, чай, лимонад, хлеб. 

24.Нога, рука, голова, ботинок. 

25.Храбрый, злой, смелый, отважный. 

26.Яблоко, слива, огурец, груша. 

27.Молоко, творог, сметана, хлеб. 

28. Час, минута, лето, секунда. 

29.Ложка, тарелка, кастрюля, сумка. 

30.Платье, свитер, шапка, рубашка. 



31 .Мыло, метла, зубная паста, шампунь. 

32.Сосна, береза, дуб, земляника. 

33.Книга, телевизор, радио, магнитофон. 

«Овощи - фрукты» 

Раздаются картинки с овощами и фруктами. По команде нужно быстро соединиться в 

соответствии с понятием. 

«Назови одним словом». 

Перечисляем несколько предметов, просим сказать, что их объединяет, как их можно 

назвать одним словом: 

1. суп, каша, гуляш, кисель; 

2. лошадь, корова, овца, свинья; 

3. курица, гусь, утка, индейка; 

4. волк, лиса, медведь, заяц; 

5. капуста, картофель, лук, свекла; 

6. пальто, шарф, куртка, костюм; 

7. туфли, сапоги, кроссовки, босоножки; 

8. шапка, кепка, тюбетейка, берет; 

9. липа, береза, ель, сосна; 

10.зеленый, синий, красный, желтый; 

11.шар, куб, ромб, квадрат; 

12.телевизор, утюг, пылесос, холодильник; 

13.автомобиль, трактор, трамвай, автобус; 

«Живое - неживое» 

Игра с мячом: если ведущий называет «живое»- все хлопают, «неживое» - не хлопают. 

(Аналогично: овощи-фрукты, дикие -домашние животные и т.д.). 

Рекомендации по развитию процессов внимания у детей 

Все свойства внимания значительно развиваются в результате упражнений: 

 выкладывание узора из мозаики; 
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 выкладывание фигуры из палочек по образцу; 

 нахождение различий в двух похожих картинках; 

 нахождение двух одинаковых предметов среди множества; 

 нанизывание бусинок по образцу; 

 срисовывание по клеточкам; 

 нахождение одной буквы в газетном тексте (при повторе упражнения количество 

отмеченных букв за единицу времени увеличивается). 

При выполнении заданий не торопите ребёнка, учитывайте его индивидуальные 

особенности и темп деятельности, в котором он работает. 

Устраните отвлекающие факторы. 

Игра «Нарисуй» 

Цель: развивать произвольное внимание. 

Инструкция: Нарисуй в один ряд десять треугольников (необходимо дать ребенку лист 

бумаги и цветные карандаши). Будь очень внимателен. Заштрихуй красным карандашом 

3, 6 и 9 треугольники. Зеленым — 2 и 5, синим карандашом 4 и 8 и т.д. 

Игра «Сосчитай глазами» 

Цель: формировать активное внимание, реакцию сосредоточения. 

Инструкция: посмотри внимательно на этот рисунок. Перед тобою изображены крестики и 

кружочки. А теперь — внимание! Одними глазами, без помощи пальчиков или карандаша, 

посчитай, сколько кружочков и сколько крестиков в каждой строчек. Рядом со строкой 

напишите ответ. Вначале — сколько кружков, затем — количество крестиков. Нужно 

стараться работать очень быстро. 

Игра «Не пропусти профессию» 

Развитие способности к переключению внимания, расширение кругозора. Дети встают в 

круг и внимательно слушают слова, которые произносит ведущий. Всякий раз, когда 

среди слов встречается название профессии, дети должны подпрыгивать на месте. 

Варианты слов: 

ЛАМПА, ВОДИТЕЛЬ, НОЖНИЦЫ, 

АРХИТЕКТОР, КАРАНДАШ, 

СТРОИТЕЛЬ, ГРОЗА, ОБРУЧ, 

ПОПУГАЙ, ПЕКАРЬ, ШАХТЁР, 

ЛИСТОК, ЭКСКУРСОВОД, 

УЧИТЕЛЬ, СЕНО, ТЕРПЕНИЕ, 

ПРОДАВЕЦ, ТЕТРАДЬ, ЗАКОН, 



ПАРИКМАХЕР, ФАНТАЗИЯ, 

ПРЫГУН, ЧАЙНИК, ФОТОГРАФ, 

БАБОЧКА, МУЗЫКАНТ, ПИРОГ, 

ВОСПИТАТЕЛЬ, ШУТКА, СОЛНЦЕ, 

Рекомендации по развитию восприятия 

Научите ребёнка: 

-Различать цвета и их оттенки. 

-Различать форму предметов и геометрические фигуры. 

-Делить фигуры на 2,4 равные части. 

-Сравнивать предметы по величине (длине, ширине, высоте). 

-Выражать словами, какой предмет больше (меньше), длиннее (короче), выше (ниже), 

шире (уже). 

-Измерять длину предметов с помощью условной мерки (нитки). 

-Различать и называть части суток, их последовательность. 

Понимать значение слов вчера, сегодня, завтра. 

-Знать дни недели, месяцы года. 

Игра «Узнай предмет» 

Предлагаемая игра учит сравнивать предметы между собой, предназначена для развития 

восприятия у детей 4—6-летнего возраста. 

Для проведения игры необходимо положить в полотняный мешочек разные мелкие 

предметы: пуговицы разной величины, наперсток, катушку, кубик, шарик, конфету, ручку, 

ластик и др. 

Игра «Собери пирамидку» 

Для развития восприятия ребенка 3—5-летнего возраста. 

Для игры потребуется две одинаковые пирамидки. Одна пирамидка предназначена для 

работы ребенку, а вторая будет выступать в роли эталона. 

Игра «Белый лист» 

Направлена на развитие восприятия формы предметов у детей 3—5-летнего возраста, а 

также развитие мелкой моторики рук. 
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На листе бумаги (приложение)нарисованы фигуры, часть закрашена зеленым цветом, 

другие только обведены по контуру. Нами приведена схема задания, работать ребенок 

будет с картинками, вынесенными в приложение. 

Игра «Найди такой же предмет» 

Предназначена для детей 4—6 лет. 

Ребенку предлагаются картинки: отдельно нарисованный эталон лампы и еще несколько 

рисунков ламп, среди которых ребенок должен найти такую же, как эталон. Задание 

ограничено во времени, на изучение картинок дается только 30 секунд. После этого 

ребенок должен дать ответ. 

Игра «Кто наблюдательнее» 

Направлена на развитие восприятия формы у детей дошкольного возраста. 

Просим ребенка за 1 минуту назвать 5 предметов определенной формы (круглые, 

прямоугольные, квадратные, овальные). Повторять предметы не разрешается. 

Воспитание волевых качеств, заинтересованности в обучении 

-Предоставьте детям больше самостоятельности. Пусть ребёнок делает открытия сам, не 

спешите преподносить ему знания в готовом виде. 

-Проявляйте сами интерес к знаниям, создавайте положительный эмоциональный фон. 

-Пусть ребёнок ощущает свои успехи, достижения. Отмечайте его рост, терпение, 

старание. 

-Очень важны интонация, эмоциональная окраска высказываний, обращённых к ребёнку. 

-Давая негативную оценку действиям ребёнка, нельзя говорить: «Ты не умеешь строить, 

рисовать…». В этих случаях ребёнок не может сохранить побуждение к данному виду 

деятельности, утрачивает уверенность в себе, в своих силах, способностях. 

-Нельзя позволять, чтобы негативная оценка деятельности ребёнка распространялась на 

его личность, т.е. ребёнка надо критиковать за его поведение. Оценка личности блокирует 

развитие ребёнка и формирует комплекс неполноценности, а следовательно, и 

заниженную самооценку и уровень притязаний. 

-Оценивайте объективно возможности и способности своего ребёнка. Старайтесь не 

сравнивать его с другими детьми — только с ним самим. Например: «Сегодня ты 

выполнил это задание гораздо быстрее, чем вчера!». Такой подход будет ориентировать 

вашего малыша на собственное совершенствование. 

-Родители должны создавать такую систему взаимоотношений с ребёнком, в которой он 

будет воспринимать себя только благоприятно. Лишь в этом случае он может нормально 

воспринимать чужие успехи. 

-В отношениях с ребёнком недопустим резкий переход от положительных оценок к резко 

отрицательным. 
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Игра «Помоги слепому дедушке» 

Цель игры: 

 формирование чувства уважение к взрослым и сверстникам; 

 научить детей внимательному отношению к окружающим их людям, доверию друг 

к другу; 

 развитие черт характера, способствующих лучшему взаимодействию и 

взаимопонимания в процессе общения; 

 овладение навыками взаимодействия и сотрудничества; 

 приобщение к этическим нормам поведения, добросовестности и честности в 

выполнении правил игры. 

Игру лучше всего проводить на улице или в большом помещении. 

Ход игры. 

В начале игры  выбирается ведущий путем жеребьевки. Ведущий должен предложить 

всем участникам разделиться на пары и выяснить, кто из них будет играть роль дедушки, 

а  кто будет ему помогать. Ведущий объясняет, что «дедушка» плохо видит т.к. он 

старенький, поэтому ему завязывают глаза. Затем ведущий с остальными игроками 

придумывает маршрут (маршрут не должен проходить по прямой дороге, желательно 

обходить кусты, деревья, мебель…). По этому маршруту игроки проведут «слепого 

дедушку». После этого пары встают на старт и по свистку ведущего отправляются в путь. 

Победившим считается та пара, которая быстро и без ошибок преодолеет весь маршрут. 

Игра «Комплименты» 

Цель игры: 

 формирование добродушия; 

 формирование положительного эмоционального настроя; 

 научить детей внимательному отношению к окружающим их людям, овладение 

навыками взаимодействия и сотрудничества; 

 формирование таких качеств, как дружелюбие и взаимоуважение по отношению ко 

всем участникам игры. 

Количество игроков — не ограничено. 

Ход игры. 

Дети садятся в круг, берутся за руки. Глядя в глаза соседу надо сказать ему несколько 

добрых слов, за что-то похвалить его. Игрок, принимающий комплимент, говорит 

«Спасибо, мне очень приятно», затем он говорит комплимент своему соседу и т.д. 

Игра «Цветок добрых дел» 

Цель: 

 Учить детей быть внимательными к окружающим, сверстникам, близким, 

совершать для них добрые дела. 

 Уточнить представление детей о добрых поступках, развивать умение высказывать 

суждения. 



 Побуждать детей к положительным поступкам и делам. 

 Воспитывать желание оставлять “добрый след” о себе в душах людей. 

Материал: цветок из разноцветного картона, лепестки съемные, вставляются в серединку.  

Ход игры: 

Можно проводить игру индивидуально с ребенком, можно с группой детей. Детям 

предлагается собрать «Цветок добрых дел», для этого нужно каждому ребенку взять 

лепесток и говорить, какие — либо добрые дела. Дети перечисляют положительные 

поступки по очереди, а взрослый соединяет лепестки с серединкой. Когда цветок собран, 

дети аплодируют друг другу. 

Рекомендации родителям по развитию мелкой моторики 

Научите ребёнка: 

 Разминать пальцами тесто, глину, пластилин, лепить что-нибудь. 

 Нанизывать бусинки, пуговки на нитки. 

 Завязывать узлы на толстой и тонкой верёвках, шнурках. 

 Заводить будильник, игрушки ключиком. 

 Штриховать, рисовать, раскрашивать карандашом, мелками, красками. 

 Резать ножницами (желательно небольшого размера). 

 Конструировать из бумаги («оригами»), шить, вышивать, вязать. 

 Рисовать узоры по клеточкам в тетради. 

 Заниматься на домашних снарядах, где требуется захват пальцами (кольца, 

перекладина). 

 Хлопать в ладоши тихо, громко, в разном темпе. 

 Катать по очереди каждым пальцем мелкие бусинки, камешки, шарики. 

 Делать пальчиковую гимнастику 

Игра «Волшебный мешочек.» 

Оборудование: мешочек, 2 набора одинаковых игрушек. 

Цель: в этой игре ребёнок развивает зрительные внимание, память, свою способность 

узнавать предметы на ощупь. 

Один из двух одинаковых наборов мелких игрушек нужно поместить в мешочек. Игрушки 

из такого же набора по одной показываются ребёнку. Он должен на ощупь выбрать из 

мешочка такую же игрушку. Через 2-3 занятия ребёнок должен сам узнавать предметы на 

ощупь, не ожидая показа парной. 

Игры с бусинками. 

Оборудование: бусинки, ниточки 

1. «Случайно» рассыпать бусинки. Попросить ребёнка помочь собрать их в 

коробочку с маленьким отверстием. 

2. Нанизываем бусинки на ниточку, изготовляя украшение для игры. 

3. Нанизываем бусины в определённом порядке, чередуя их по форме, цвету или 

величине. 



4. Брать пинцетом бусинки и по одной раскладываете в пластиковые ячейки от 

таблеток. 

Игры со шнурками. 

1. Разместить на столе верёвочку, шнурок зигзагом и предложить ребёнку: 

 перепрыгнуть каждым пальчиком через изгибы «ручейка»; 

 «прошагать» по лесенке из шнурка; 

1. «Плетение» из шнурка узора: кончик шнурка обмотать вокруг мизинца, затем 

обводить снизу под безымянным, сверху - на средний, снизу - на указательный, 

сверху - на большой, и обратно - в противоположной последовательности. 

2. Различные шнуровки. 

Распутать узелки, «случайно» завязавшиеся на шнурке (не сильно затянутые). Можно 

устроить соревнование «Кто быстрей развяжет узелок». 

Игры со счётными палочками. 

Оборудование: счетные палочки, карточки с изображением предметов. 

1. Выкладывание геометрических фигур. 

2. Составление узоров. 

3. Выкладывание предметов. 

 

 


